
高齢者向け介護予防事業への進出

平成25年度

筋肉度、骨密度などを数値で計測する体重計。股下の筋肉を強化する機械。

　スポーツクラブ業界においては、
高齢化社会の進展に伴い、高齢者
市場の獲得は、会員拡大の重要な
機会であった。そのための運動プロ
グラムの開発や施設設備の拡充も同
時に進められてきた。現在、高齢者
の運動教室は、健常者や一般成人
と同じ器具、場所を用いて行われて
おり、高齢者が安心して利用できる

空間や器具、運動プログラムは不足
していた。そこで、高齢者に特化し
た運動サービスの提供に向けて、
筑波大学で開発された「介護予防」
を目的とした筋力回復プログラムを
導入し、また高性能の体組成器と
姿勢測定器を用いて、科学的デー
タを個別に計測することを目指した。

　高齢者向けの器具を施設の中央
に集中してまとめ、身体測定器で計
測した結果を説明し納得していただ
いた上で、新しい高齢者用器具の使
い方と効用を説明した。これらを通
じて、高齢者向けの一括した運動
サービスを確立した。以上をもとに、
高齢者に特化したサービス提供を試
みた。
　高齢者の多くは、膝関節症や股
関節症など内科、外科的疾病もしく
は障害を多少なりとも抱えている。
そのため、健常者用に開発されたト
レーニング機材では十分に運動でき

ず、また高齢者の意識の中に、筋
力の回復は高齢者では無理だとか、
歩く（有酸素運動）だけで健康になる、
など大雑把な偏った情報で取り組む
方が多かった。　しかし、今回の本補
助事業で使用する機材は、高齢者
向けに開発されたものであり、また
筑波大学で開発された運動プログラ
ムは、科学的な実証の結果、高齢
者でも筋力の増大は可能であること、
歩くだけでは、筋力の回復には繋が
らないことなど、具体的な運動方法
と数値目標を兼ね備えており、実践
できる体制を整えることができた。

事業の背景・目的
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DATA

代表取締役社長
阿部　勝利

高齢者向けに特化した運動器具。個々のレベル、機能の状況でプログラミングしていく。

http://sportsclubsagae.com

成人エクササイズ、成人スイミン
グ、児童・学童スイミング、フィッ
トネス、サッカースクール、キッズ
ダンス
高齢者向けの介護福祉事業

　参加した高齢者の多くは、これま
でにない最新の機材とプログラムに
満足し、積極的な参加と、科学的
運動方法を実践することで、筋力回
復を遂げられている。
　具体的には、筋力および体力の回
復に希望を持つことができたために、
放置していた自身の外科的疾病を治
そうと通院を再開する人が増え、改
めて医師の診断とアドバイスを聞い

たうえで、この筋力回復プログラム、
介護予防サービスを受けたいという
方が増えてきた。すでに関節症で長
年悩んでいた数人の女性高齢者が、
医師の指導のもと関節症の痛みを解
消し、積極的にこのプログラムに参
加している。これは利用者の意識が
極めて積極的になり、前向きになっ
た現れで、このことこそ、高齢者の
健康回復の希望のもととなっている。

事業の成果

　現在、当クラブを利用されている
高齢者の多くは要介護等認定者では
ない。要支援・要介護の認定を受
けている人に、いかに活用していた
だくかを課題としている。そのため、
既存のスポーツクラブが健常者のた
めのものという印象を払しょくし、介
護予防または要支援・要介護認定
者にとって有用なサービス施設であ
ると認知されるよう取り組んでいき

たい。高齢者には、「予防」という
意識が薄く、問題は、高齢者の「予
防」の意識喚起であり、ひいては増
大が予想される地域医療費の削減
がなされるかだと思う。あらためて
「治療」の前の「予防」という認識で、
この試みを実現しなければ、高齢社
会の課題を抱えたままになることを
再認識している。

今後の展望
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