
企業概要

取材の現場から

革新的サービス

冷
凍
食
事
セ
ッ
ト
の
開
発

　
当
社
は
約
23
年
前
に
創
業
し
、
惣
菜

や
お
弁
当
の
販
売
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
市
内
へ
の
卸
販
売
か
ら
、
定
期
的

な
配
食
へ
と
事
業
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。

実
は
、
糖
尿
病
の
家
族
が
お
り
医
師
か

ら
食
事
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
が
、
病

気
に
な
る
前
に
教
え
て
欲
し
か
っ
た
と

い
う
の
が
率
直
な
感
想
で
し
た
。
子
供

の
頃
は
給
食
で
栄
養
が
管
理
さ
れ
ま
す

が
、
卒
業
後
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
学
ぶ
機
会
が
極
端
に
少
な
く
な

り
ま
す
。
特
定
栄
養
素
ば
か
り
を
摂
取

し
た
り
、
１
日
の
必
要
摂
取
カ
ロ
リ
ー

よ
り
も
低
け
れ
ば
い
い
、
と
い
っ
た

誤
っ
た
考
え
方
も
増
え
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。
事
業
の
中
で
食
育
に
も
っ
と
関

わ
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
を
強
く

持
ち
ま
し
た
。
当
時
は
近
隣
の
方
に
、

そ
の
日
に
食
べ
る
食
事
し
か
提
供
で
き

な
か
っ
た
の
で
、
も
っ
と
多
く
の
方
に

食
事
セ
ッ
ト
を
安
全
に
提
供
す
る
た
め

に
「
冷
食
」
に
着
目
し
、
新
商
品
開
発

を
目
指
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

補
助
事
業
で
は
冷
凍
設
備
を
導
入

し
、
管
理
栄
養
士
の
指
導
を
受
け
ま
し

た
。
解
凍
後
に
野
菜
の
ボ
ソ
ボ
ソ
感
が

出
な
い
カ
ッ
ト
の
仕
方
、
塩
分
が
少
な

開発した冷凍お食事セット　お客様の健康のために書かれたアドバイスシートは好評を得ている

事業者名：有限会社あさのやおふぃす　　事業年度：平成29年度

補助事業のきっかけ

・糖尿病（２型）の家族がいたこともあり、食生活への関心が高かった。また国内でも生活習慣病患者が増加し
ていることから、病気にならないための身体づくりが重要と考えていた。
・しかし、給食で管理されていた学校での食生活に対して、卒業すると栄養素を学ぶ機会も少ない。メディア等
の情報に振り回された食生活になる人が増えていることを危惧していた。

事業計画の概要

・バランスの良い見本となる「アドバイスシート」付きお食事セットの開発を行うため、冷凍設備の導入と管理
栄養士の指導によるメニュー開発を行なった。
・３食のレシピを開発でき、試作品の作成に着手できるようになった。

事業化状況

・現在、直営店、相模原市内のアンテナショップ、ECサイトによる販売の他、デリバリーも行っている。
・コロナ禍で冷凍食品の需要が高まり、販売数量は約３倍となった。
・健康経営による企業の関心も高まっており、新たな事業展開に向けて企画を行っている。

生
活
習
慣
病
患
者
の
増
加
や
健
康
経
営
を
取
り
入
れ
る
企
業
な
ど
、
様
々
な
生
活
シ
ー
ン
で
健
康
意
識
が
高
ま
っ
て
い
る
。

い
つ
で
も
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
見
本
と
な
る
食
事
が
と
れ
る
よ
う
、
冷
食
に
よ
る
食
事
セ
ッ
ト
の
開
発
を
行
な
っ
た
。
コ
ロ
ナ

禍
を
経
て
冷
食
需
要
が
高
ま
り
、
販
売
数
は
約
３
倍
に
伸
び
て
い
る
。

健
康
志
向
の
お
客
様
へ「
ア
ド
バ
イ
ス
シ
ー
ト
」
付
き

お
食
事
セ
ッ
ト
の
開
発

6
Case

く
て
も
味
わ
い
の
出
せ
る
仕
込
み
方
な

ど
、
専
門
家
の
知
見
を
借
り
て
品
質
を

高
め
な
が
ら
３
食
を
開
発
し
ま
し
た
。

パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
一
品
ず
つ
の
パ
ッ
ク
と
、

ボ
ッ
ク
ス
の
お
弁
当
で
す
。
開
発
し
た

食
事
セ
ッ
ト
は
「
ス
マ
ー
ト
ミ
ー
ル
」

の
基
準
に
も
沿
っ
て
い
ま
す
。

食
育
を
広
げ
る

　
当
社
が
提
供
す
る
食
育
は
、
妊
婦
さ

ん
が
メ
イ
ン
タ
ー
ゲ
ッ
ト
で
は
な
い
か

と
気
づ
き
ま
し
た
。
産
休
を
取
る
と
自

分
の
体
と
向
き
合
い
、
考
え
る
時
間
が

で
き
ま
す
。
そ
の
時
期
に
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
ゆ
く
ゆ
く
子
供
に
も
教
え
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。
現
在
、

お
食
事
セ
ッ
ト
に
は
ア
ド
バ
イ
ス
シ
ー

ト
を
付
け
て
い
て
減
塩
や
カ
ロ
リ
ー

カ
ッ
ト
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
レ
シ
ピ
で
工

夫
し
た
点
を
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
い
ま

す
。
読
み
物
と
し
て
も
好
評
で
す
。

　
近
年
、
健
康
経
営
を
標
榜
す
る
企
業

か
ら
社
員
向
け
の
食
事
に
つ
い
て
問
合

せ
を
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
男
性
で
も
育
休
を
取
得
し
家
族

の
食
事
を
作
る
人
も
増
え
て
い
る
の
で
、

今
後
は
そ
の
よ
う
な
方
々
に
も
食
育
の

機
会
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

WEBサイト

左上/開発した商品は相模原市にて推奨品として認定されている　左下/導入した設備　右/代表取締役の
秋山麻美氏

モデルガーデンと住宅データを組み合わせた3Dパースによる提案サービス

当初、惣菜等の販売は天候等に左右されるため販
売予測が難しく、売れ残りが廃棄食材となる問題が
あった。さらに製造量が不安定になると勤務時間もバ
ラつくためスタッフが定着しにくく、販売量の平準化
は経営課題でもあった。今回の取組みによって、冷
食は保存ができるので製造工程が安定化でき、また、
繁閑の差が減り経営の安定化にも寄与している。

300万円

15人（パート含む）

代表取締役 秋山麻美

2000年

〒252-0311
相模原市南区東林間
4-38-9

042-701-7969

食料品製造業

有限会社あさのやおふぃす

例えば、生活習慣病の病歴を持つ家族がいて、食
材や献立が安心できるお店があったら便利なのに…
そんなお悩みにも応えられるお店があったら…それが
あさのや誕生のきっかけである。弁当のごはんに雑穀
米や玄米を選べるようにしたり、野菜をたっぷり使った
弁当や、お客様のお好みのものを詰め合わせする弁
当など、健康な食生活のサポートをするべく、スタッフ
一同、食べて頂くお客様を思い浮かべながら商品作
りに励んでいる。

事業テーマ：生活習慣病等健康課題を解決したい人の食育　栄養サポート付きお食事セットの開発
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