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　私たちは創業より17年、「食を通して沢山のありがとうの集まる会社」、「食を通して安
心して暮らせる地域づくり」および「共に学び共に育ち感謝しあえる仲間創り」の三つの経
営理念のもと、地産地消を推進し、地域の生産者の方々と共に地域活性化を目指しています。

有限会社
　　エイブルフーズ

〒770－0872
徳島県徳島市北沖洲2丁目8番35号
TEL（088）664‒8981　FAX（088）664‒8982
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この人に聞きました
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インタビュー

●有限会社エイブルフーズ　取締役　井元　健好
●ホームページ／https://www.able-cocoru.jp/　●設立年月日／平成14年11月　
●資本金／300万円　●業種／製造業　●従業員数／73名

新調理システム導入による生産性改善と利益拡大

１．取組の経緯
　当社はスーパーへの寿司、弁当、惣菜の製造卸から宅
配弁当、仕出し料理、給食調理を手掛けているが、近年
スーパーの弁当は大手スーパーの進出に伴う低価格化の
進行により撤退や縮小が進み厳しい状況にある。一方、
会議・イベント向けの宅配弁当、仕出し料理は高価格帯
の需要が高く利益率も高いため、こちらへのシフトを進
めている。これらの弁当や仕出し料理は日配品であり当
日に製造しているため生産量に限界があり、注文をお断
りするような機会損失が発生していた。
　本事業により加熱後急速冷却調理や高温高圧調理用の
設備（クックチル及び高温高圧調理システム）を導入す
ることで、調理品の長期間保存が可能となり作り置きが
できることによる生産効率が改善され、大口受注にも対
応できるようになった。

２．実施内容
　作り置きを可能にした設備の導入は、生産性の大幅な
向上と機会損失の防止をもたらせた。さらに、「日持ち
する惣菜」として域外に向けた商圏の拡大が図れ、これ
まで外注していた農産加工食品の内製化による利益率改
善が実現した。

　設備導入により事前の作り置きが可能になったことで作業の平準
化による従業員の負担が軽減できました。今後は地元徳島が全国に
誇る美味しい食材をふんだんに使用し、一品一品丁寧に作り上げる
料理を、真心こめてお届けいたします。

　取締役　井元　健好　氏

スチームコンベクションオーブン


