
■奈良県立医大糖尿病センターと共同開発「低カロリークッキー」

アレルギーがある方でも安心して楽しめる
乳・卵・小麦を使わないケーキの開発

近年、食物アレルギー有症者が増加傾向にあり、アレルギー対応製品の

開発は食料品製造業界において注力すべき課題の1つとなっている。

洋菓子業界も例外ではなく、一般的なケーキの材料である乳・卵・小麦は

全て食物アレルゲンであり、それらを使用せずアレルギー対応の代替品で

製造した場合、スポンジやクリームの柔らかさ・滑らかさが足りず、食感や味

を犠牲にした残念なケーキになってしまう。その為、「アレルギー対応ケー

キは美味しくない」というイメージが定着してしまっていた。

当店では“安心素材”をコンセプトにしている事から、アレルギー対応の

洋菓子、特にケーキ類の問い合わせ・開発要望が日々増加しており、以前か

らアレルギー対応ケーキの開発を試みていたが、現在の設備・製造環境で

は、焼成時の温度管理や冷凍工程に難があり、全国発送対応も難しい為、本

事業において新設備を導入し、アレルギー対応製品の完成を目指す。

株式会社 ココアイ／やさい菓子工房ココアイ
当店は平成22年創業で、オーナーパティシエの食事療養

経験から、「食べ物が体を作る」という理念の元、創業当初よ

り奈良県産の野菜を中心に、体に悪影響が出ない材料を使っ

たヘルシースイーツに特化している洋菓子店である。

当店の洋菓子には一般的な洋菓子に使われる白砂糖・輸

入小麦・ショートニング・安価な植物油等は一切使用せず、

代わりに米粉・甜菜糖・太白胡麻油など厳選した材料を使用。

味を犠牲にすることなく、美味しさを追求した開発を続け、

代表的な製品に奈良県立医大糖尿病センターと共同開発し

た糖尿病患者でも食べられる「低カロリークッキー」がある。

近年では乳・卵・小麦といった食物アレルゲン不使用のケー

キも完成。今後も子供や糖尿病を患う方、アレルギーをお持

ちの方でも安心して食べることが出来る洋菓子を提供して

いく。
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食物アレルゲン不使用という難問
事業の背景

本事業においてはデッキオーブン、プラストチラー、ロングクッキー型の3

点を導入した。デッキオーブンの導入により焼成時の温度管理が可能にな

り、アレルギー対応の材料を使用しても柔らかくしっとり膨らんだケーキス

ポンジの焼成が実現。これにより、アレルギー対応ケーキが完成した。

完成後はブラストチラーによる瞬間冷凍で解凍時の風味の劣化を抑制し、

全国発送に対応できる体制となった。また、ロングクッキー型はクッキー生

地製造における手作業工程を機械化する事で製造効率を格段に向上。設備

導入後に厨房機能を移設し、作業スペースを拡張した事で、導線・効率の良

い製造環境の整備が完了した。

アレルギー対応ケーキの完成
事業の成果

“美味しさ”はもちろん、“安心”して食べてもらえるよう体に負担の少ない材料で
やさい菓子工房ココアイの概要

　令和2年に創業10周年を迎え、本店の製造環境の拡張が喫緊の課題とな

っていた折、縁あって天理市福住村に訪れた代表が地域環境に惚れ込み移

住を決断。古民家を買い取って自宅兼店舗とし、クラウドファンディングな

どを活用しながら改修を進め、敷地内に本店の厨房機能を移設。長年構想

していたカフェ機能も併設し、令和3年より2号店「大和高原店」として営業

を開始した。

　カフェスペースは離れの建物を使い、屋内座敷からテラス席、庭にガーデ

ンスペースとして複数の席を設け、子供向けにブランコやツリーハウスなど

も設置。地域の方は元より、遠方から来店される方も多く、四季折々の自然

の変化を肌で感じながら心を癒し、“心”が安心してリフレッシュできるスペー

スで、“体”が安心するケーキやお菓子を楽しんで頂いている。

　大和高原の西の端に位置する天理市福住村は、古くは日本書紀にも記録

が残る「氷室の里」として名が知られている。夏は涼しく冬は雪深い地域で

はあるが、住民の方々は大変温かい方ばかりで、地方移住とも言える当店の

出店も快く受け入れて頂けた。

　令和3年より天理市として福住村の地域課題に取り組む「大和高原“福住

村”プロジェクト」も始動。生活スタイルのイメージとして大和高原店と代表

一家が使用されており、当店も地域の一員として認められた事は大変光栄

である。地域活性化の動きが加速する中で、当店も地域の一助となれるよう、

地域コミュニティへの積極的な参加や地域住民の雇用、学童保育場所とし

てカフェスペースの提供、ヨガ教室、フルートリサイタル等、地域の方の憩い

の場・交流の場としても運営・活動している。

　また、天理市による「オーガニックビレッジ宣言」で福住校区がモデル地

区として設定され、地元産の野菜や安心素材を使用する当店と福住村の親

和性・融和性は更に高くなる為、今後の製品開発や事業展開で更なる地域

貢献に繋げていきたいと考えている。

“体”が安心する洋菓子を、“心”が安心する里山の古民家カフェで提供
やさい菓子工房ココアイの事業展開・地域貢献
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